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Bieg na orientacje polega na pokonaniu
w jak najkrotszym czasie trasy
wyznaczonej w terenie przez punkty kontrolne.
Korzysta sie przy tym z mapy, na ktorej

punkty te sg zaznaczone, i kompasu.

Trasa biegu miedzy punktami kontrolnymi

jest dowolna i wtasnie jej wybodr oraz realizacja
stanowig istote biegu na orientacje.
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